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Herausforderungen bei der Begleitung von Jugendlichen

Kursbeschrieb:

Der Kurs hat kein festes Themengebiet. Dieses wird durch Sie festgelegt. Wer Jugendliche ausbildet,
kommt in Berlihrung mit anspruchsvollen Situationen. Sei es der Umgang mit Suchtverhalten,
finanziellen Problemen, ungentigende Koérperhygiene, Verlangerung der Probezeit, der Kontakt zu
den Eltern und damit verbunden, das Fiihren eines unangenehmen Gesprachs. Oft hangen die
Probleme mit der Entwicklung — dem Erwachsenwerden des Jugendlichen — zusammen. In diesem
Kurs werden lhnen Werkzeuge mit auf den Weg gegeben, welche lhnen Sicherheit geben und
schwierige Situationen mit der notigen Portion Selbstverstrauen bewaltigen lassen.

Zielgruppe:

Berufs- und Praxisbildende oder HR Verantwortliche mit Betreuungsfunktion

Lernziele:

e Sie lernen die systemisch, konstruktivistische Grundhaltung kennen und anzuwenden

e Sie lernen sich auf ein anspruchsvolles Gesprach vorzubereiten

e Sie lernen sich Abzugrenzen und externe Hilfe in Anspruch zu nehmen

e Sie lernen die verschiedenen unterstiitzenden Fachstellen kennen

e Sie lernen die eigenen sowie die Interessen des Betriebes zu vertreten und einzufordern
e Sie lernen ein anspruchsvolles Gesprach zu filhren und es formal korrekt zu begleiten

Lerninhalte:

Lernende zu begleiten bedeutet nicht Tag und Nacht fiir den Lernenden da zu sein bzw. die Probleme
des Lernenden zu den eigenen zu machen. Das eigene Abgrenzen sowie das in Anspruch nehmen von

externen Fachstellen ist eine wichtige Kompetenz des Berufs- & Praxisbildenden. Wie Sie den
Jugendlichen begleiten, ihn starken konnen aber auch wo Sie klare Grenzen setzen miissen, sind

Gegenstand von diesem Kurs. Sie befassen sich damit, was dokumentiert und gemeldet werden muss

damit sie Ihrer Pflicht als Ausbildungsperson gerecht werden. Der Kurs vermittelt Ihnen die
Kompetenz ein herausforderndes Gesprach professionell vorzubereiten und durchzufiihren. Der
gegenseitige Erfahrungs- und Gedankenaustausch stellt dabei eine wichtige Komponente dar.

Dauer:

Einzelne Halbtages- oder Ganztagsseminare
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