
Vorbereitung auf das QV (für Lernende) 

 

Kursbeschrieb: 

Mit dem Qualifikationsverfahren wird die berufliche Grundbildung abgeschlossen. Für Lernende 
bedeutet es einen Meilenstein für manche aber auch eine grosse Hürde. 

Im Kurs werden die Lernenden darauf vorbereitet das Qualifikationsverfahren als Projekt 
anzuschauen. Sie selbst in der Rolle als Projektleader mit Eigenverantwortung für das Resultat. 
Gleichzeitig sollen die Lernenden erkennen, dass eine sorgfältige Planung und das Beschaffen von 
Informationen ein erster Schritt zum Erfolg sind. 

Zielgruppe: 

Lernende aus allen Berufsrichtungen im letzten Lehrjahr. 

Lernziele: 

• Die Lernenden erkennen die Bedeutung des QV  

• Die Lernenden verstehen sich als Projektleiter und sehen ihre Eigenverantwortung 

• Die Lernenden wissen wir das QV in ihrer Berufsrichtung aufgebaut ist und mit welchen 

Prüfungen zu welchem Zeitpunkt gerechnet werden kann 

• Die Lernenden erstellen einen Zeitplan zur QV Vorbereitung 

• Die Lernenden sind sich der Gefahr von «Müllzeit» bewusst und planen konkret ihre Lern- 

und Freizeit 

• Vermeiden von Stress und Prüfungsangst 

Lerninhalte: 

• Aufbau & Umfang des QV, Notengewichtung und Einfluss auf den Abschluss 

• Das QV als eigenes Projekt für die Zukunft und die Rolle des Betriebes als unterstützender 

Faktor 

• Übersicht über alle Prüfungsfächer sowie über den Ablauf der einzelnen Prüfungen. Erstellen 

eines Zeitplanes der Prüfungsdaten 

• Erstes Sichten der Prüfungsinhalte sowie erstellen einer Grobplanung zur 

Prüfungsvorbereitung 

• Lernzeit ist nicht gleich Lernzeit. Planen der Lerneinheiten und vermeiden von unproduktiven 

Lernsequenzen und nicht erholsamer Freizeit 

• Möglichkeiten zum Lernen und Repetieren erkennen und die für sich am besten geeigneten 

Varianten vornehmen 

• Kennenlernen von Vorgehen um Prüfungsangst zu vermeiden und die Erfolgschancen zu 

erhöhen 

Dauer: 

Eintägiges Seminar – nach Bedarf kürze oder längere Sequenzen 


